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PREPARAZIONE PER COLONSCOPIA

Gentile Sig/Signora in data: alle ore:

Le ¢ stato fissato un appuntamento per una Colonscopia. Le raccomandiamo di leggere
attentamente sia lo schema di preparazione, sia le note

Tre giorni precedenti I'esame seguire una dieta priva di scorie: No: pane - pasta - riso -
frutta - verdura. Si: carne - pesce - uova - formaggi. Se paziente stitico, dieta priva di scorie
almeno cinque giorni prima dell'esame.

Il giorno che precede I'esame:
* A colazione e a pranzo: t¢, camomilla, anche ben zuccherati A volonta brodo, semolino, gelato

* Preparare la soluzione di SELG-ESSE da 4 buste sciogliendo ogni busta in 1 litro d'acqua e
conservarla in frigo

* Dalle h 17.00 bere i primi 2 litri di soluzione le SELG ESSE nell’arco di 2-3 ore. (1 bicchiere
ogni 10/15 minuti)

* Cena come colazione e pranzo
La mattina del giorno dell’esame

* 4-5 ore prima dell'orario previsto della visita, bere a digiuno i rimanenti 2 litri di soluzione
SELG ESSE con le stesse modalita della sera precedente (1 bicchiere ogni 10-15 minuti).
Terminato di fare questo, si puo bere del t¢ o della camomilla, anche ben zuccherati.

NOTE

E* NECESSARIO UN ACCOMPAGNATORE! Poiché I'esame avviene in sedazione, si raccomanda al
termine della procedura di non guidare veicoli né di svolgere attivita che richiedano attenzione. -

L’eventuale comparsa di nausea o pesantezza all'assunzione di SELG-ESSE ¢ normale e non deve
preoccupare. Per diminuire questi effetti si consiglia di assumere il prodotto piu lentamente -

PER LA PULIZIA INTESTINALE ADEGUATA E’ INDISPENSABILE ASSUMERE TUTTO IL
PREPARATO (4 litri). UNA SCARSA PULIZIA DELL’INTESTINO PUO COMPROMETTERE LA
RIUSCITA DELL’ESAME, PROLUNGARE LA DURATA O RICHIEDERE LA RIPETIZIONE.
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